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Denne analysen kan gi innsikt i kroppens evne til å håndtere stress som den enkelte er utsatt for.
Analysen passer for personer som opplever stressrelaterte symptomer. Disse symptomene kan være
svært uspesifikke, men typiske symptomer er uvanlig tretthet og utbrenthet, ekstrem lysfølsomhet, salt
eller søt sug, og kvinner kan oppleve syklusrelaterte hormonelle ubalanser. I tillegg kan typiske
symptomer også være ikke-optimal restitusjon etter fysisk aktivitet, lavt blodsukker, tristhet, utpreget
nervøsitet og overfølsomhet for sentralstimulerende midler som koffein.

Kortisol og DHEA måles fire ganger om dagen. Disse hormonene utskilles ikke i en konstant mengde i
løpet av dagen, men følger en fysiologisk syklus, hvor det meste skilles ut om morgenen og minst om
kvelden.

Binyretretthet er ikke en anerkjent diagnose og det offentlige helsevesenet vil ikke umiddelbart tilby
undersøkelser for dette. Legen kan imidlertid vurdere om andre problemstillinger er involvert, som
Addison’s- eller Cushing’s sykdom (henholdsvis under- og overproduksjon av kortisol). Ofte står ikke en
Adrenal Stress test alene, men brukes ofte i kombinasjon med andre årsakssøkende analyser. Typiske
årsaker kan være psykisk stress, matintoleranse, gastrointestinale problemer, metabolske forstyrrelser,
infeksjoner eller annen fysisk belastning.
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Ubalanse i hormonproduksjonen i binyrene kan gi en slags dominoeffekt med negativ innvirkning på
andre hormonsystemer i kroppen. Disse kan ha negativ innvirkning på energinivået, økt risiko for
infeksjoner og ubalanse i produksjonen av kjønnshormoner.

En behandlingsplan kan være å stabilisere et ustabilt blodsukker, samt sikre optimalt inntak av næring. 
I tillegg er det fokus på å balansere stressresponsen og øke utholdenhet og energi.

I noen tilfeller utføres testen på nytt etter 3-6 måneder, avhengig av det individuelle behovet.


