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SIBO Pusteprave

Hvem egner analysen seg til?

SIBO er betegnelsen pa en tilstand preget av bakteriell overvekst i tynntarmen. Tarmbakterier
forekommer vanligvis ikke i like store mengder i tynntarmen som de gjor i tykktarmen. Nar
bakteriemengden i tynntarmen overstiger det normale nivaet, er det bakteriell overvekst. SIBO-testen er
en pustetest hvor det samles 10 utandinger over tre timer (med 20 minutters mellomrom).

Hva blir testet for?

SIBO kan resultere i et bredt spekter av symptomer, inkludert oppblasthet, forstoppelse, diaré, flatulens,
smerte og endrede avfgringer. Studier har vist at opptil 72 % av pasienter med irritabel tarmsyndrom
(IBS) ogsa har SIBO. Analysen passer for pasienter som opplever symptomer som de nevnte, samt for
inflammatoriske tarmsykdommer (Crohns, Caliaki, Ulcergs kolitt), reaksjoner pa mat, leddsmerter,
vitamin- og mineralmangel, betennelser, eksem og autoimmune sykdommer. Analysen kan vaere hayst
relevant selv om du ikke har en tarmrelatert diagnose.

Hva betyr resultatet for deg?

En SIBO-pustetest kan indikere om bakteriell overvekst i tynntarmen er en medvirkende arsak til
magesymptomer. Basert pa analysesvaret kan det planlegges en behandling for den enkelte pasient slik
at ikke bare symptomer kan lindres, men ogsa en arsaksbehandling kan settes i gang. En
behandlingsplan inneholder et individuelt tilpasset kosthold og/eller forslag til kosttilskudd, samt en
vurdering av hvor lenge intervensjonen skal falges.

Varigheten av intervensjonen avhenger av pasientens individuelle behov og respons.
Behandlingsopplegget kan innebaere a redusere bakterieoverveksten i tynntarmen, samt skape en
gunstigere balanse i tarmfloraen. | noen tilfeller utfgres testen pa nytt etter 2-3 maneder, avhengig av
det individuelle behovet.
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